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 سنوات مع أسئلة الناس 
 لقداسة البابا شنودة الثالث

 

  ســـؤال

قبل قصة الطوفان أن  ) 2 : 6تك (ورد في 
أبناء االله رأوا بنات الناس أنهن حسنات ، "

فاتخذوا لأنفسهم نساء من آل ما اختاروه 
فمن هم أبناء االله؟ ومن هن  ) . 2 :6تك (

 بنات الناس؟
 :الجـــواب   

وبنات الناس هن . أبناء االله هم نسل شيت
وشيت . وذلك انه بعد مقتل  هابيل البار، ولد عوضا عنه شيت.... نسل قايين
وورد في ) . 26 : 4تك "(حينئذ ابتدئ أن يدعي باسم الرب" ولد أنوش 

أبناء ) .  38 : 3لو  " ( ابن أنوش بن شيت بن آدم بن االله" سلسلة الأنساب 
شيت دعوا أبناء االله ، لأنهم النسل المقدس، الذي منه يأتي نوح ثم إبراهيم ، 

وهم المؤمنون . ثم داود ، ثم المسيح، وفيه تبارآت آل قبائل الأرض
 9تك ( ، ثم برآة نوح ) 28 : 1تك (المنتسبون إلي االله، الذين أخذوا برآة أدم 

أما أولاد قايين ، فلم .....  وحسنا أن االله دعا البشر أولاده قبل الطوفان) 1: 
، )11 : 4تك ( ينتسبوا إلى االله ، لأنهم أخذوا اللعنة التي وقعت على قايين 

 ....وآلهم أغرقهم الطوفان . وساروا في الطريق الفساد ، فدعوا أبناء الناس 
  

  ســـؤال

مرور جمل من ثقب إبرة ، أيسر من أن يدخل غني إلي ملكوت "قال الرب 
فهل هذا معناه أن الأغنياء لا يمكن أن يدخلوا  ). 24 :10مر " (االله

 الملكوت؟؟؟
 :الجـــواب  

 .فهناك أغنياء أبرار وقديسون. ليس آل الأغنياء 
لقد قال الرب هذه العبارة تعليقا على تصرف الشاب الغني، الذي عاقه المال 

 .عن أن يتبع الرب، ومضي حزينا لأنه آان ذا أموال آثيرة
والرب لم يقل إن دخول الأغنياء إلي الملكوت أمرا مستحيلا ، وإنما أمرا 

ما أعسر دخول المتكلين : "ولم يذآر الرب آل الأغنياء ، إنما قال . عسيرا
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“ 26     Woe unto you, when all men shall speak well of you! for 
so did their fathers to the false prophets.  27 But I say unto you 
which hear, Love your enemies, do good to them which hate you, 

28     Bless them that curse you, and pray for them which 
despitefully use you.  29 And unto him that smiteth thee on the 
one cheek offer also the other; and him that taketh away thy 
cloak forbid not to take thy coat also. 30 Give to every man 
that asketh of thee; and of him that taketh away thy goods ask 
them not again. 31    And as ye would that men should do to you, 
do ye also to them likewise. 32    For if ye love them which love 
you, what thank have ye? for sinners also love those that love 
them. 33    And if ye do good to them which do good to you, what 
thank have ye? for sinners also do even the same. 

34   And if ye lend to them of whom ye hope to receive, what 
thank have ye? for sinners also lend to sinners, to receive as 
much again. 35  But love ye your enemies, and do good, and lend, 
hoping for nothing again; and your reward shall be great, and ye 
shall be the children of the Highest: for he is kind unto the un-
thankful and to the evil. 36    Be ye therefore merciful, as your 
Father also is merciful.  37 Judge not, and ye shall not be judged: 
condemn not, and ye shall not be condemned: forgive, and ye 
shall be forgiven:  38    Give, and it shall be given unto you; good 
measure, pressed down, and shaken together, and running over, 
shall men give into your bosom. For with the same measure that 
ye mete withal it shall be measured to you again.”  
  ( Luke 6: 26-38) 
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      The Holy Great Fast  

and 
Spiritual Discipline 

 By: His Grace Bishop Youssef  
Bishop of the Coptic Orthodox Diocese  

of the Southern United States 
 

"The true fast is that in which sins, anger, tongue and in-
stincts are under control."  

(St Basil the Great) 
The Holy Great Fast is often referred to as "The Spring 
of Our Spiritual Life." Spring being the most beautiful 
season of the year and a time of spiritual renewal. 

The 55 days of the Holy Great Fast are considered the most holy days of 
fasting of the Coptic Church.  Fifty days include the 40 days which were 
fasted by the Lord Himself, the Passion Week, plus the first initial week 
to spiritually prepare us for this great season of renewal.  We fast to com-
memorate His sufferings on the Holy Cross, for spiritual discipline and 
our salvation. Much has been written regarding foods  associated with 
fasting.  Yet, fasting is not only abstaining from certain foods. It is a time 
for us to have our hearts filled with the Holy Spirit. How can our hearts 
be filled with the Holy Spirit and guarded against all sin? 
When we fast, we exercise self-control.  Fasting provides an occasion to 
enrich the soul and elevate it to a higher level of spiritual discipline. St 
Isaac said, "Having control of what we say is better than having control 
over our bodies, and guarding our hearts against sin is best of all." 
St. John Cassian wrote, "We should not be confident that the outside 
fasting of food is enough alone for the purity of the heart and body, 
unless it is accompanied by the fasting of the soul." He further said that, 
"Fasting is an important means which leads to purity of heart and not 
as a goal in itself." 
Fasting of the soul is spiritual discipline.  The importance of spiritual 
discipline can be found in the Holy Book of Proverbs 25:28, "Like a city 
whose walls are broken down is a man who lacks self-
control." This tells us that a man without self-control and discipline is 
defenseless and disgraced. 
St. Paul believed that spiritual discipline prepared a Christian to exercise 
faith and enter the Kingdom of God: 
"Do you know that those who run in a race all run, but one 
receives the prize? Run in such a way that you may obtain it. 
And everyone who competes for the prize is temperate in all 
things. Now they do it to obtain a perishable crown, but we 
for an imperishable crown. Therefore I run thus not with un-
certainty. Thus I fight not as one who beats the air. But I dis-
cipline my body and bring it under subjection, lest, when I 
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  ) .24 : 10مر " (على الأموال إلى ملكوت االله
إذن هنا عيب معين ، وهو الاتكال على المال ، وليس على االله ، ويتطور 

الأمر من الإتكال على المال ، إلي محبة المال وعبادته ، بحيث يصير 
لا تقدروا أن ..لا يقدر أحد أن يخدم سيدين"منافسا الله ، وهكذا قال الرب 

الذين يجعلون المال منافسا الله في  ). 24 : 6مت "( تخدموا االله والمال
 ....قلوبهم، يصعب دخولهم الملكوت 
آان يستطيع أن ينفذ آل الوصايا منذ .. وهذا الذي حدث مع الشاب الغني 

وهناك عيب يمنع دخول .. حداثته، ما عدا المال ، إذ لا يستغني عنه 
وبالتالي قسوة القلب , البخل في إنفاق المال :  الأغنياء إلي الملكوت هو 

ومثال ذلك الغني الذي عاصر لعازر المسكين ، الذي آان .. على الفقراء 
يشتهي الفتات الساقط من مائدة الغني ، وآان الغني لا يشفق على هذا 

 : 16لو ( المسكين ، وفي قسوة آان يترآه إلى الكلاب تلحس قروحه 
19 – 21. (  

انه الغني الذي يملك . ومع ذلك يمكن للغني أن يخلص ويدخل الملكوت
إنه يملك المال ، ولكن لا يجعل محبة . المال ، ولا يسمح للمال أن يملكه

وهكذا ينفق . المال تدخل إلى قلبه ، لتمنعه من محبة االله ومحبة القريب 
والكتاب المقدس يعطينا أمثلة لأغنياء قديسين، . المال في أعمال الخير

 ..مثل أيوب الصديق 
آان أيوب أغني بني المشرق في أيامه ، وقد شرح الكتاب غناه بالتفصيل 

ومع  ) . 12 : 42أي (أو بعدها ). 3، 2 : 1أي ( ، سواء قبل التجربة 
رجل آامل . ليس مثله في الأرض " ذلك شهد له الرب نفسه بأنه 

 ) . 3 : 2أي ( ،  ) 8 : 1أي " (ومستقيم ، يتقي االله ويحيد عن الشر 
وآان يحسن إلى الفقراء ، بل آان أبا للفقراء ، وآان عيونا للعمي ، 

وجعل . وأرجلا للعرج ، أنقذ المسكين والمستغيث، واليتيم ولا معين له 
 ).16-12 : 29أي ( قلب الأرملة يسر 

 ...وجعله مضاعفا  –بعد التجربة  –وقد بارك الرب غني أيوب 
 .لأن الغني في يده آان أداة للخير ، ولبناء الملكوت أيضا 

وآباؤنا إبراهيم واسحق ويعقوب آانوا أغنياء جدا في أيامهم، حتى آان 
إبراهيم في مرآز ملك ، يهزم أربعة ملوك، ويستقبله الملوك في عودته 

وفي العالم الأخر ، . ولكنه آان آريما ، وآان محبا الله وللناس) . 14تكو (
ويعطينا المنظر  ) . 26 : 16لو (آانت بينه وبين غني لعازر هوة عظيمة 

 .فارقا بين إثنين من الأغنياء ، أحدهما في النعيم ، والآخر في العذاب
 ....يقدم لنا الإنجيل قديسا غنيا آإبراهيم ، هو يوسف الرامي 
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يوسف الرامي القديس ، الذي استحق أن يأخذ جسد المسيح ، ويكفنه 
 : 27مت "(رجل غني"ويدفنه في مقبرة خاصة يملكها، قيل إنه 

 ) . 43 : 15مر " ( ومع ذلك آان هو أيضا منتظرا ملكوت االله  ) . 57
آان "وعلى الرغم من غناه قيل عنه في الإنجيل لمعلمنا لوقا إنه 

إن يوسف الرامي من  ) .  50 : 23لو .."  مشيرا ورجلا صالحا بارا 
نذآر أيضا الأغنياء الصالحين ، الذين . الأغنياء الذين دخلوا الملكوت

" هؤلاء الذين يقول عنهم سفر أعمال الرسل . ذآرهم العصر الرسولي
لأن الذين آانوا أصحاب حقول أو بيوت آانوا . لم يكن أحد محتاجا 

فكان .يبيعونها، ويأتون بأثمان المبيعات ويضعونها عند أرجل الرسل 
وضربوا ) . 35، 34: 4أع"(يوزع على آل أحد ، آما يكون له احتياج

وهو ) .37 ، 36: 4أع (مثالا لذلك بيوسف الذي دعي من الرسل برنابا
 : 13أع (أحد الذين أختارهم الروح القدس للخدمة مع بولس الرسول

2. (  
 .ويعطينا التاريخ أمثلة أخري من أغنياء قديسين دخلوا الملكوت

نذآر من بينهم القديسة ميلانيا التي آانت غنية جدا ، وآانت تنفق 
بوفرة من أموالها على الأديرة وعمارة الكنائس، وأخيرا ترهبت بعد 

ومثلها أيضا القديسة باولا التي آانت تنفق على رهبنة القديس . ترملها
ثم بنت من أموالها ديرين في فلسطين أحدهما للرهبان، . جيروم

والثاني للراهبات صارت هي رئيسته بعد ترملها ،وخلفتها ابنتها 
ومن أمثلة الأغنياء القديسين المعلم إبراهيم . يوستوخيرم في رئاسته

الجوهري، الذي آان آريما جدا في الانفاق على الرهبان والأديرة 
 .....وترميم الكنائس وبنائها ، وعمارة المواضع المقدسة 
 ..ليس الغني عائقا أمام الملكوت ، إنما العائق هو القلب 

هل القلب يخضع لمحبة الغني ، ويصبح ثقيلا عليه أن : والمشكلة هي 
ويصير هذا . ويكنز المال بلا هدف.. يدفع من أمواله، حتى العشور

أما الغني الذي يستخدم ماله . المال صنما أمامه يعوقه عن محبة االله
لأعمال البر،في إنفاق ،وفي محبة ، فليس هو النوع الذي يقصده السيد 

ويسرنا في هذه المناسبة أن نشير إلى أن هذا الموضوع . المسيح
. طرقه أآليمنضس الإسكندري ناظر الإآليريكية السابق لأوريجانوس

وقد ترجم هذا "الرجل الغني الذي يخلص"ووضع عنه آتابا إسمه 
 الكاب ابننا القس موسى وهبه، ننصح بقراءته
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have preached to others, I myself should not become dis-
qualified."  
(I Corinthians 9: 24-27) 
Self-control incorporates dominance over desires including the 
physical desires of food and sex. Psychological desires of fame and 
love of praise must also be quenched. Periodic ascetic practices are 
good within marriage. This includes temporary abstinence from 
sexual relations for the sake of prayer during fasting. The Holy Book 
of I Corinthians states, "Do not deprive one another except 
with consent for a time, that you may give yourselves to 
fasting and prayer; and come together again so that Sa-
tan does not tempt you because of your lack of self-
control." 
It has often been said that one has reached the pinnacle of spiritual 
success as soon as one becomes uninterested in money, compli-
ments, or publicity and fame. "Do nothing out of selfish ambi-
tion or vain conceit, but in humility considers others bet-
ter than yourselves." (Philippians 2:3) Spiritual discipline must 
always be accompanied with spiritual knowledge. This type of 
knowledge is not primarily mental but spiritual in nature and per-
sonal. It is experienced with faith, exercise, control and will bear 
good fruits in the Lord Jesus Christ. 
"But also for this very reason, giving all diligence, add to 
your faith virtue, to virtue knowledge, to knowledge self-
control, to self-control perseverance, to perseverance 
godliness, to godliness brotherly kindness and to broth-
erly kindness love. For if these things are yours and 
abound, you will be neither barren nor unfruitful in the 
knowledge of the Lord Jesus Christ." (II Peter 1: 5-8) 
During this Great Holy Fast let us all further develop our need for 
spiritual discipline. The Holy Book of Wisdom of Solomon 8:7 tells 
us, "Do you love justice? All the virtues are a result of Wis-
dom's work: justice and courage, self-control and under-
standing. Life can offer us nothing more valuable than 
these." 
To develop self-control during this Holy Great Fast it is recom-
mended that one begin with: 
A) Love of Godliness and Righteousness (St Felix says, "When any 
person sets on the way of righteous, he starts with fasting, for 
without asceticism all other virtues like prayer, thoughts, and 
mind are not pure, and the inner man cannot be renewed.") 
B) Clear Goals (Our Lord Jesus Christ warns us, "Take heed to 
yourselves, lest at any time your hearts be overcharged 
with surfeiting and drunkenness and cares of this life." 
Luke 21:34) 
C) Brotherly Kindness ("And herein do I exercise myself to 
have always a conscience void of offense toward God and 
toward men." Acts 24:16) 
D) Desire for diligent practice of spiritual exercises (St Paul said, "I 
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keep under my body and bring it into subjection." I Corinthians 
9:27. Spiritual exercises capture our bodies and senses by not giving into 
the things desired. Spiritual discipline is training to the body and senses, 
which leads to purity of the soul.) 

"I would have you learn this great fact: that a life of doing right 
is the wisest life there is. If you live that kind of life, you'll not 

limp or stumble as you run." (Proverbs 4:11-12) 

 
 
In a repeat of an earlier verdict, the Sohag Criminal Court in Egypt 
yesterday acquitted nearly all 96 suspects charged with atrocities in 
connection with violence which broke out in the village of El Kosheh in 
January 2000, leaving 21 Christians and a Muslim dead. 
 
As in the previous February 2001 ruling, only four men received sentences. 
Mayez Amin Abdel Rahim was sentenced to 15 years for the killing of the sole 
Muslim victim, an increase of 5 years from the previous verdict.  The other 
three men, all Muslims, received two-year and one- year sentences for 
setting alight a truck. 
 
The acquittals have come as a deep disappointment to Egypt's Christian 
minority, who had hoped to see justice done at the retrial.   
 
 Coptic Bishop Wissa of Baliana Diocese, which includes El Kosheh, articulated 
the dismay of many in the Christian community.  He told CSW: 'If those ac-
cused are really innocent, where are the real killers?  The 21 Christians who 
were so brutally murdered in January 2000 did not kill themselves.' 
The Bishop added: 'If the perpetrators of the murders are allowed to walk 
free, it will be seen as a green light to kill Christians.' 
 
Mamdouh Nakhla, a lawyer at the Court of Cassation and General Manager of 
AlKalema Human Rights Centre in Cairo, spoke of police negligence and 
complicity during the whole affair, from the outbreak of violence itself to 
withholding vital evidence during the trials.  He told CSW: 'The killings 
occurred 48 hours after the police had imposed a curfew and 10,000 policemen 
were stationed in and around El Kosheh at the time. Moreover, during the 
trials, the police suppressed vital evidence such as fingerprints and 
suspected murder weapons.'   
 
 Mervyn Thomas, Chief Executive of Christian Solidarity Worldwide, said: 'We 
are shocked and dismayed at the latest turn of events. It is unacceptable 
for such brutality to go unpunished. We stand with the Christian community 
of Egypt in calling for the murderers of the 21 Christians to be found and 
brought to justice  

EGYPT:  Shock Acquittals at El Kosheh Retrial 
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    

   
    

 
  حقيقة الكبرياء وميدانها 

 
بل . لا تظن يا أخانا العزيز حينما نكتب عن الكبرياء، أن هذا الأمر لا يعنيك 

اقرأ هذا الموضوع جيدا حتى تكتشف نفسك على ضوء آلماته، ومن ثم       
:  عنها الحكيم يشوع بن سيراخ   حتى تتخلص من الخطية التي قال تجاهد

   ) 12-10(سي" بدء الخطية هو الكبرياء، ومن تمسك بها يمتلىء رذالة"
تقتصر حقيقة الكبرياء على أن الإنسان يجدف، أو يتكلم عن نفسه آثيرا، 
. أو ينسب الأفعال الحميدة إلى ذاته، أو يشعر أنه أصبح في عداد القديسين

وان لم تكن مشاعرنا على هذا النحو، فليس معنى هذا أننا بالضرورة 
أتقياء من هذا المرض العضال، أنه آالمرض الخبيث الذي لا يظهر في مبدأ 

 .الإصابة
وإذا آنت سائرا في طريق الفضيلة فلا تحسب أن هذا يحصنك ضد هذا 

يتعرض لها السائرون في طريق الفضيلة   الداء، فإن الإصابة به
ويقول الأب يوحنا آاسيان . والمجاهدون في حياة الروح أآثر من غيرهم

شيطان العظمة روح خبيث لا يصيب إلا البالغين في القامة الروحية، "
ليهدم برج فضائلهم، آل الأوجاع تحارب في البدايات ما عدا هذا الوجع 

الخبيث، شهوة البطن تضبط بالصوم، والزنا بالعفة، وحب المال بالتجرد 
والفقر، والغضب بالوداعة، أما شر العظمة فهو إذا ملك على النفس 

البائسة يكون آالقائد المنتقم عندما يحاصر مدينة شامخة ويظفر بها، فإنه 
 .يهدمها ويدك أساساتها

 
أتريد أن تعرف ذاتك بصفة مبدئية، وتطمئن على سلامتك قبل الخوض في 

 :هذا الموضوع؟  إذا فأجب على هذه الأسئلة البسيطة
ألا تسر بمديح من يمدحك، وتضيق ذرعا بمن يوبخك أو يذمك، او في 

ألا يزداد الأمر ويصل إلى حد الصياح . القليل لا ترتاح اليه وإلى آلامه؟
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 .والغضب حينما يزداد التوبيخ أو التوجيه؟
ما هو مدى قبولك لنصائح وتوجيهات وإرشادات . ما هو مدى طاعتك؟

 .الآخرين؟
ما هى مشاعرك نحو بعض الناس ممن تفوقهم علما وحكمة وفضيلة 
وثروة؟ هل هى مشاعر حنو وعطف واشفاق، تصاحبها مشاعر شكر 

وحمد وعرفان الله الذي وهبك هذه النعم وزينك بهذه الفضائل، أم مشاعر 
 .زهو وخيلاء لأنك أفضل من هؤلاء؟

 :حقيقة الكبرياء
ولا شك أعظم جميع الخطايا وأآثرها خطرا، هى خطية ابليس،  انها

والزهو، فبسبب هذه الخطايا سقط ابليس من السماء  الكبرياء والغطرسة 
 .على الأرض لان االله يقاوم المستكبرين

هى والدة خطايا آثيرة، ليست خطية بذاتها آالسرقة أو الكذب، بل أم *  
تلد بنين لابليس، وأولادها الغضب والحقد والإدانة والصياح والمجادلة 

 والتجديف واقتناع الإنسان برأى نفسه 
هى برج تتحصن فيه خطايا آثيرة، فالمتكبر لا يعترف بخطأه لئلا يقال * 

عنه أنه مخطئ، ولا يعتذر لمن أخطأ اليه لئلا يقال عنه أنه ضعيف، وهو 
لا يطيع غيره لئلا يظن ذلك ضعفا في شخصيته، وهو لا يريد ألا أن يكون 

 .غضوبا حتى يعرف الآخرون أنه متمسك بحقه
الكبرياء خصم عنيد يظل يقاتلنا حتى آخر نسمة من حياتنا، فمثلا حرب * 

الشهوة تشتد في سن الشباب وبعد ذلك قد تخمد أو تضعف حدتها، أما 
الكبرياء فلا تخمد أبدا وآم من قديسين أسقطتهم حتى بعد أن بلغوا درجة 

السياحة، يحكى عن القديس مقاريوس الكبير، أنه ساعة خروج نفسه من 
جسده، تقدم اليه شيطان المجد الباطل وأخذ يمدحه لعله يجد فيه موضعا، 

لم أصل "فأجابه القديس قائلا " طوباك يا مقاره لقد وصلت"وقال له 
وظل هكذا يقاتله حتى وصلت نفسه الى الفردوس، فقال القديس " بعد
 ".الآن بنعمة المسيح لقد وصلت"
خطية تندمج مع الفضيلة حتى لا يسهل تمييزها، فبعد أن يكون المجاهد * 

. قد تغلب على خطايا آثيرة وانتصر عليها، يأتيه شيطان السبح الباطل
إن صمت أعجبت الصوم، وإن "يقول القديس الدرجي في هذا الصدد 

حللت الصوم لأخفي فضيلتي أعجبت بحكمتي، إن لبست جديدا أعجبني 
زيي، وإن لبست رديئا أعجبني زهدي، وآذلك إن سكت أو تكلمت، وإن 

 ".مدحت أو أهنت فصبرت، فهو آالحسك المثلث أينما طرح إنتصب
ومن العجيب أن الخطايا الاخرى لا تجسر على الظهور في النور أمام * 

الناس، إلا الكبرياء، فهى تظهر بوضوح في آل مكان حتى في الكنائس 
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Short Story   
    CALLER ID             

 
 

Isn't it amazing how God works in 
our lives! 
 
On a Saturday night several weeks 
ago, this pastor was working late, and 
decided to call his wife before he left 
for home.  It was about 10:00 PM, but 
his wife didn't answer the phone. The 
pastor let it ring many times.  He 
thought it was odd that she didn't an-
swer, but decided to wrap up a few 
things and try again in a few minutes.  

When he tried again she answered right away.   He asked her 
why she hadn't answered before, and she said that it hadn't 
rung at their house.  They brushed it off as a fluke and went on 
their merry ways.   
 
 The following Monday, the pastor received a call at the church 
office, which was the phone that he'd used that Saturday night.  
The man that he spoke with wanted to know why he'd called on 
Saturday night. The pastor couldn't figure out what the man 
was talking about.  Then the man said, "It rang and rang, but I 
didn't answer." 
 
The pastor remembered the mishap and apologized for disturb-
ing him, explaining that he'd intended to call his wife.  The man 
said, "That's, OK.  Let me tell you my story.   
 
You see, I was planning to commit suicide on Saturday night, 
but before I did, I prayed, "God if you're there, and you don't 
want me to do this, give me a sign now."   At that point my 
phone started to ring. I looked at the caller ID, and it said, 
'Almighty God.'   I was afraid to answer!"  
 
 The reason why it showed on the man's caller ID that the call 
came from "Almighty God" is because the church that the pas-
tor attends is called Almighty God Tabernacle!! 
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Martyrdom of St. Matthias, the apostle  
 
On the eighth day of the blessed 
month of Baramhat,  St. Matthias the 
Apostle was martyred about 63 A.D. 
He was born in Bethlehem, followed 
the apostles and was chosen in place 
of Judas Iscariot in the upper room 
on the Mount of Zion. Peter stood up 
in the midst of the disciples (who 
numbered about 120), and said, 'Men 
and brethren, this Scripture had to be 
fulfilled, which the Holy Spirit spoke 
before by the mouth of David con-

cerning Judas, who became a guide to those who arrested Je-
sus; 'for he was numbered with us and obtained a part in this 
ministry.' (Now this man purchased a field with the wages of 
iniquity; and falling headlong, he burst open in the middle and 
all his entrails gushed out. And it became known to all those 
dwelling in Jerusalem; so that field is called in their own lan-
guage, Akel Dama, that is, Field of Blood.) 'For it is written in 
the book of Psalms: 'Let his habitation be desolate, and let no 
one live in it'; and, 'Let another take his office.' 'Therefore, of 
these men who have accompanied us all the time that the 
Lord Jesus went in and out among us, 'beginning from the 
baptism of John to that day when He was taken up from us, 
one of these must become a witness with us of His resurrec-
tion.' And they proposed two: Joseph called Barsabas, who 
was surnamed Justus, and Matthias. And they prayed and 
said, 'You, O Lord, who know the hearts of all, show which of 
these two You have chosen 'to take part in this ministry and 
apostleship from which Judas by transgression fell, that he 
might go to his own place.' And they cast their lots, and the 
lot fell on Matthias. And he was numbered with the eleven 
apostles. (Acts 1:15-26) Afterwards he was filled with the Holy 
Spirit, and went to preach the Gospel until he came to the 
country of cannibals. The custom of those people was when-
ever they seized a stranger, they put him in prison for thirty 
days feeding him grass, then they bring him out and eat him. 
When St. Matthias came to them and preached among them 
the massage of love they seized him, plucked out his eyes and 
put him in prison. Before the thirty days were over God sent 
to him Andrew the Apostle and his disciple. They came to the 
prison and saw the prisoners and what abominable things the 
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ودور العبادة، فالسارقون مثلا يخشون افتضاح أمرهم، أما المتكبرون فهم 
المتكأت "لا يبالون، لأنهم لا يشعرون بأخطائهم ونقائصهم، ودائما يحبون 

 .والمقام الأول في آل أمر" الأولى
وأيضا سائر الخطايا تفرح وتسر إن وجدت من يشارآها، إلا الكبرياء، * 

فالمتكبر لا يحب أن يشارآه أحد في مجده الزائف، ويحب دائما أن يكون 
ولا يقدر اثنان متكبران أن يتواجدا . وحده المكرم والممدوح والمحبوب

الكبرياء مبغوضة "وقديما قال يشوع بن سيراخ . سويا تحت سقف واحد
 ".عند االله وعند الناس

   :بدء الخطية
بدء آبرياء الإنسان هو الإبتعاد عن الرب، اذ "قال يشوع بن سيراخ  

: ، وتقوم الفضيلة عن طريقين )   14 - 10سي" (يرجع قلبه عن صانعه
إما آنتيجة لخوف االله أو محبة االله، وآلا الطريقين يحفظني من الخطية، 
فكل من يخاف االله يحرص على ألا يعصاه وآل من يحبه يحفظ وصاياه، 

فإن آنت لا أعمل وصاياه عن خوف أو عن حب، فأنا انسان متكبر أتحدى 
) بولس الرسول فيما بعد(االله، متناسيا آلماته الى شاول الطرسوسي 

ويؤآد لنا هذا المعنى ما  ) 5 – 9اع " (صعب عليك أن ترفس مناخس"
هكذا لأنك فاتر ولست باردا ولا "قاله الروح لملاك آنيسة اللاودآيين 
فعلي اي شئ  ). 17 – 16 : 3رؤ " (حارا، أنا مزمع أن أتقيأك من فمي

؟؟ ألا " أنا غني وقد إستغنيت ولا حاجة لي الى شئ"تدل هذه الكلمات، 
 .تدل هذه الكلمات على آبرياء النفس

وهكذا يكون للكبرياء معنى آخر في نظر االله، غير مفهومنا الذي يفهمه 
الكثيرين، فهى لا تقتصر فقط على التشامخ والعظمة ومحبة المديح بل 

   ".الإبتعاد عن الرب: "تشمل أمورا آثيرة أجملها الحكيم في قوله
فإحترس يا أخي إذن لئلا بفتورك في حياتك الروحية أو بابتعادك عمن 

أنت الشقي والبائس "جبلك، تظهر أمامه متكبرا ولست محتاجا اليه، بينما 
   )17:3رؤ (" وفقير وأعمى وعريان
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 مواعيد خدمات الكنيسة 
 

الجمعة   
  م     اجتماع صلاة انجليزى8:00 – م 7:30
اجتماع صلاة عربي               و     درس الكتاب المقدس   م 9:30– م 8:00
 /تسبحة نصف الليل/ م      صلاة نصف الليل 9:30 - م 8:30

 درس ألحان   
 
    السبت  

  ص      القداس الإلهي11:30–   ص 8:00
  م           مدارس الأحد1:00–  ظهرا 12:00

 

 :الأعياد القبطية 
 مارس      بداية الصيام الكبير 3 

 مارس       شهادة القديس بوليكارب الأسقف 8
 نياحة البابا آيرلس السادس       مارس9 

 عيد الصليب     مارس 19
 شهادة القديس سيدهم بشاى بدمياط   مارس     26

 تهنئ  الكنيسة
  الأستاذ ماجد رياض المحامى

  على اختياره
 2003 رجل أعمال العام لسنة 

“Business Man of the Year 2002” 
ونتمنى له دوام النجاح و التوفيق لخدمة الكنيسة 

 القبطية بالمهجر 
وننتهز هذه الفرصة لنقدم له خالص الشكر لتعب محبته  

 في خدمة آنيستنا
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people of the city did to them. Satan inspired the people of 
the city to seize them also and kill them. When they were 
about to seize them, the two Saints prayed to the Lord, and 
a stream of water flowed from under one of the pillar of the 
prison. The water flowed out into the city, and rose up until 
it reached the necks of the people. When the people of the 
city gave up all hope of saving their lives, they came to the 
apostles, and wept before them confessing their sins. The 
apostles told them 'Believe in the Lord Jesus Christ, and 
you shall be saved.' They all believed and they released St. 
Matthias. St. Matthias, along with St. Andrew and his disci-
ple taught them the mystery of the Incarnation of the Lord 
Christ. The Apostles prayed and entreated God who made 
the water to cease then they baptized them in the Name of 
the Holy Trinity. They also prayed to The Lord Christ who 
removed from them their barbaric nature. The Apostles ap-
pointed over them bishops and priests. They tarried with 
them for a while during which they instructed them and 
confirmed them in the faith, then they left. The people of 
the city entreated them to come back to them speedily. St. 
Matthias went to the city of Damascus and preached there 
in the name of the Lord Christ. The people of the city be-
came angry so they took him and laid him upon an iron 
bed, they lighted a fire under it, which did not harm him, 
but his face was shining with light like the sun. They mar-
veled exceedingly and they all believed on the Lord Christ 
through St. Matthias the Apostle who baptized them and 
appointed priests for them. He tarried many days with them 
confirming them in the faith. Afterward he departed in 
peace in one of the city of the Jews called Falawon 
(Pilawon) where his body was laid.  
 
 May his prayers be with us. Amen.  
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 Coptic People ask His           
Holiness Pope Shenouda III 
 
Question:  
How can the saying of the Bible that God 
created the world in six days coincide with 
the opinion of the geologists that the age of 
the earth is thousands even millions of 
years? 
 

 His Holiness Pope Shenouda III answers: 
The days of creation are not solar days as our days now. The day of 
creation is a period of time, not known how long, which could haven been 
a second or thousands or millions of years. This period was determined by 
the saying "so the evening and the morning were..." 
 
 The evidences for this are many, among which are: 
 

1. The Solar day is the period of time between the sunrise and its 
rising again or between the sunset and its setting again. Since the 
sun was only created on the fourth day (Gen. 1:16-19) then 
the first four days were not solar days. 
 
 2.   As for the seventh day, the Bible did not state that it has 
ended. The Bible did not say [so the evening and the morning 
were the seventh day], and thousands of years passed from Adam 
till now while this seventh day is still going on. Accordingly, the 
days of creation are not Solar days but unknown periods of time. 

 
3. As a whole, the Bible said about all the creation and its six 
days: ". This is the history of the heavens and the earth when they 
were created, in the day that the LORD God made the earth and 
the heavens," (Gen. 2:4). 

 
 So the Bible summed up in the word (day) all the six days of crea-
tion... 
Let the geologists say then whatever they want about the age of the earth; 
for the Bible did not mention any age for the earth that may contradict the 
views of the geologists. The way the Lord looks to the measurement of 
time is explained by the apostle as follows: "With the Lord one day is as a 
thousand years, and a thousand years as one day " (2Pet. 3:8).    
 

   (Luke 6:27) 

Please do not forget to pray to the Lord 
that He may heal the sick  

and  
repose the souls of those who have passed away in the 

paradise of joy. 

CHURCH SERVICES  
 
FRIDAYS 
-7:30 PM-8:00 PM         
 English Prayer Meeting  
-8:00PM-9:30PM         
 Arabic Bible Study  
 Arabic Prayer Meeting  
-8:00PM-9:30PM       
 Midnight Praises 
 Midnight Prayers //   
 Hymns   
SATURDAYS 
-8:00AM-11:30AM:     
 Divine Liturgy  
-12 Noon-1:00PM:    
             Sunday School &  
             Youth group meeting 

 

COPTIC FEASTS 
 
March 3 — Beginning of the 
Great Lent 
March  8 --- Martyrdom of St. 
Polycarp Bishop of Smyrna 
March  9 — Departure of  
Pope Cyril VI 
March 19 — The Cross’ Feast 

March  26 --- Martyrdom of  
St. Sedhom Bishay of Dimiat 
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